
№ 

п/п 

Наименование учебно- 

тренировочной группы по 

видам спорта 

Адрес 

предоставления 

услуги/ контактный 

телефон 

Возрастн

ая 

категор

ия 

Расписание занятий 

Платное/ Бесплатное 

посещение 

Ссылка на размещение 

информации 

1. 1 Бокс  
(начальная подготовка) 

СЗ «Авангард», ул. 
Жилая, строение 19 

9-12 лет С 08.00-12.00 и с 15.00-18.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/1boks 

2. 2 Бокс  
(тренировочные группы) 

12-14 лет С 08.00-12.00 и с 15.00-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/1boks 

3. 3 ММА  
(начальная подготовка) 

10-12 лет С 14.00-16.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/MMA 

4. 4 ММА  
(тренировочные группы) 

12-16 лет С 08.00-10.00 и с 15.00-18.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/MMA 

5. 5 ММА  
(спортивное совершенство) 

16 лет и 
старше 

С 09:30-11:00, с 16:00-17:30 и 
с 18:00-20:15 

(понедельник-суббота)  

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/MMA 

6. 6 Легкая атлетика  
(начальная подготовка) 

СЗ «Атлетик», 
 ул. Набережная, 

строение 2 

9-12 лет С 08.00-10.30 и с 15.00-16.30 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/8ljogkaya
-atletika 

7. 7 Легкая атлетика  
(тренировочные группы) 

12-14 лет С 08.00-10.15 и с 17.00-19.15 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/8ljogkaya
-atletika 

8. 8 Волейбол  
(начальная подготовка)  

ЦФКиС «Жемчужина 
Югры»,  

2А микрорайон, 
строение 4 

8-11 лет С 15.30-18.45 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/6volejbol 

9. 9 Волейбол 
 (тренировочные группы) 

11-14 лет С 17.45-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/6volejbol 

10. 1
0 

Футбол  
(начальная подготовка) 

СК «Олимп», 
14 микрорайон, 

строение 1 
 

10-12 лет С 08.00-09.30 и с 11.00-19.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/3mini-
futbol 

11. 1
1 

Футбол  
(тренировочные группы) 

12-16 лет С 08.00-11.00 и с 15.30-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/3mini-
futbol 

12. 1
2 

Тяжелая атлетика  
(начальная подготовка) 

9-12 лет С 10.35-15.10 и с 16.35-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/7tyazhjol
aya-atletika 

13. 1
3 

Тяжелая атлетика  
(тренировочные группы) 

12-15 лет С 09.00-10.30 и с 15.00-17.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/7tyazhjol
aya-atletika 

14. 1
4 

Спортивная аэробика 
(начальная подготовка) 

7-9 лет С 08.15- 14.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/5sportivn
aya-aerobika 

15. 1
5 

Спортивная аэробика 
(тренировочные группы) 

9-14 лет С 08.15-11.45 и с 14.00-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/5sportivn
aya-aerobika 

16. 1 Вольная борьба  7-11 лет С 15.30-17.00 https://spartak.hmansy.sportsng.ru/2volnaya
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6 (начальная подготовка) (понедельник-суббота) -borba 

17.  Вольная борьба  
(тренировочные группы) 

11-14 лет С 08.00-10.15 и с 17.00-19.15 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/2volnaya
-borba 

18.  Тяжелая атлетика  
(начальная подготовка) 

Стадион «Нефтяник», 
1микрорайон, 
строение 34/1 

9-12 лет С 11.30-17.45 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/7tyazhjol
aya-atletika 

19.  Тяжелая атлетика  
(тренировочные группы) 

12-15 лет С 09.00-12.00 и с 14.45-17.45 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/7tyazhjol
aya-atletika 

20.  Тяжелая атлетика 
(спортивное совершенство) 

С 15 лет и 
старше 

С 11.15-13.30 и с 16.30-20.00 
(понедельник-суббота) 

https://spartak.hmansy.sportsng.ru/7tyazhjol
aya-atletika 

21.  «Спортивная акробатика» 
(начальная подготовка) 

СК «Сибиряк», 
3 микрорайон, 
строение 23/1 

6-7 лет 18.00-18.45  
ПН,ВТ,ЧТ 

http://www.sibiryak- 

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 
https://vk.com/wall-80274021_9522 

22.  «Спортивная акробатика» 
(спортивно-оздоровительная 

группа) 

СК «Сибиряк», 
3 микрорайон, 
строение 23/1 

5-8 лет 14.00-.14.45 
 ПН,ЧТ,ПТ 

 

https://vk.com/wall-89536934_1286 
https://vk.com/wall-80274021_9599 

23 «Баскетбол» 
(начальная подготовка) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

7-9 лет, 

 
девушки 12-13 

лет 

16.30-18.00  

ПН-ПТ 

18.15-20.00  

ПН-ПТ 

http://www.sibiryak-

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 

https://vk.com/wall-80274021_9522 

24 «Баскетбол» 
(спортивно-оздоровительная 

группа) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

7-9 лет, 9-12 

лет, 
13-15 лет 

14.00-14.45, 
-09.30-10.15  

ВТ, ЧТ. 

https://vk.com/wall-89536934_1291 

25 «Плавание» 
(начальная подготовка) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

6-8 лет 08.00-09.00, 

9.15.-10.00, 

18.00-18.45  

ПН-ПТ 

http://www.sibiryak-

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 

https://vk.com/wall-80274021_9522 

26 «Плавание» 
(спортивно-оздоровительная 

группа) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

5-8 лет 

9-12 лет 

13-15 лет 
 

18.00-18.45  

ПН, ПТ, 

12.00-12.45  

СБ, ВС, 

19.00 

 ВТ, ЧТ, 
13.30-14.15  

СБ, ВС 

https://vk.com/wall-80274021_9522 

http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
https://vk.com/wall-89536934_1286
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
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27 «Художественная 
гимнастика» 

(начальная подготовка) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

6-7 лет 18.00-18.45 
ВТ, ЧТ 

http://www.sibiryak-

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 

https://vk.com/wall-80274021_9522 

28 «Художественная 
гимнастика» 

 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

4-7 лет, 
7-12 лет 

18.00-18.45  
ВТ, ЧТ 

http://www.sibiryak-

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 

29 «Прыжки на батуте» 
(начальная подготовка) 

Спортивный зал, 

ул. Жилая, 

строение,8/2 

7-8 лет 18.00-18.45 
ВТ, ЧТ 

http://www.sibiryak-

sport.edusite.ru/magicpage.html?page=5602

5 

https://vk.com/wall-80274021_9522 

30 «Прыжки на батуте» 
(спортивно-оздоровительная 

группа) 

Спортивный зал, 

ул. Жилая, строение 

8/2 

5-10 лет 18.30-19.35  
ВТ, ЧТ 

https://vk.com/wall-89536934_1269 

https://vk.com/wall-80274021_9575 

31 Плавание  
(ПОДА, спорт слепых, спорт 

глухих, спорт ЛИН) 

Микрорайон 2А, 

строение 4 

С 7 лет и 
старше 

08.00-20.45  
ПН-ПТ 

http://www.sk-ugpa.ru/pages/45 

32 Настольный теннис 
(ПОДА, спорт глухих, спорт 

ЛИН) 

СОК ул.Строителей, 

10 

С 7 лет и 
старше 

12.3—17.30  
ПН, ВТ,ПТ, СБ. 
СР. 12.30-16.30 
ЧТ. 12.30-18.30 

http://www.sk-yugra.ru/pages/45 

33 Бадминтон  
(ПОДА) 

СК «Сибиряк», 

3 микрорайон, 

строение 23/1 

С 9 лет и 
старше 

18.00-20.00 
ПН, СР, ПТ. 

http://www.sk-yugra.ru/pages/45 

34 Пауэрлифтинг 
(спорт ЛИН) 

ЦФКиС «Жемчужина 

Югры»,  

2А микрорайон, 

строение 4 

С 10 лет и 
старше 

08.30-11.00 
ПН, ВТ, СР, ЧТ. 

0830-10.30 
ПТ. 

http://www.sk-yugra.ru/pages/45 

 

 

http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
http://www.sibiryak-sport.edusite.ru/magicpage.html?page=56025
https://vk.com/wall-89536934_1269

