
№ 

п/п

Задача Мероприятие Сроки проведения Ответственный 

исполнитель

Предполагаемый результат

1. Диагностика

1.1. Изучение психологического климата в классе (в группе) Изучение психологического климата в классе
ноябрь 2024 г. специалисты СПС

Определение психологического климата в классе

1.2. Определение психоэмоционального состояния обучающихся Диагностика мотивации

Диагностика стрессоустойчивости

Диагностика тревожности
ноябрь 2024 г. специалисты СПС Определение уровня эмоционального состояния

Общая профилактика (первичная) 2024-2025 специалисты СПС

  Диагностика межличностных отношений" декабрь 2024г. - 

январь 2025 г.
специалисты СПС Выявление социометрического статуса.

Диалог - практикум. Сплочение классного коллектива. декабрь 2024г. специалисты СПС Сплочение классного коллектива.

Индивидуальные практические и игровые занятия с 

обучающимися «группы особого внимания»
декабрь 2024г. - 

январь 2025 г.
специалисты СПС

3 Итоговая диагностика апрель 2025г. специалисты СПС

1 Индивидуальная углубленная (вторичная) диагностика (при необходимости 

совместно с клиническим психологом)

Индивидуальная работа

Психологическое консультирование.

декабрь 2024 г. специалисты СПС
Оказание психологической помощи. Снижение 

тревожности.

2 Работа в группе цикл тренинговых занятий,  индивидуальное 

консультирование

декабрь 2024г. - 

январь 2025 г.
специалисты СПС

Оказание психологической помощи. Снижение 

тревожности.

1 Развитие психологической компетентности педагогов  по  вопросам  

взаимодействия с детьми в ситуациях возникновения рисков (с учетом 

выявленных проблем)

МО классных руководителей «Психологическая 

безопасность несовершеннолетних» .                                         

Семинар  для педагогов ОУ «Основные фазы развития 

06.05.2025г.                                                            

07.02.2025 г. 

специалисты СПС

2 Формирование единой стратегии взаимодействия с обучающимся и его 

окружением

Совещание классных руководителей мар.25 специалисты СПС Оказание своевременной психологической помощи.

1 Повышение уровня психолого-педагогической компетенции родителей, в 

том числе в части построения эффективных детско- родительских 

отношений и коммуникаций

Родительское собрание «Как помочь ребенку справиться 

со стрессом?»

27.02.2025 г.                                 

23.04.2025 г. специалисты СПС
Снижение тревожности, невротических состояний 

родителей 

2 Адресная помощь Психологическое консультирование. 2024- 2025 специалисты СПС Оказание психологической помощи. Снижение 

III. Работа с педагогами

IV. Работа с родителями

Индивидуальный план психолого-педагогического сопровождения

(составляется в отношении обучающегося, выявленного первично)

обучающегося         86HN3EC1130

класс                       7

выявлен в результате (СПТ, первичная диагностика, мониторинг (скрининг) и далее)         Первичная

Выявленные проблемы:          Проблемы ценностных ориентаций

Дата начала реализации    05.11.2024г.

Дата окончания реализации
I. Работа с классным коллективом (группой сверстников)

1

2

Формирование и развитие у обучающихся: стрессоустойчивости, 

мотивационной сферы, рефлексивных способностей, адекватной 

самооценки, саморегуляции эмоциональных состояний и самоконтроля, 

основ законопослушного поведения, коммуникативных навыков, навыков 

бесконфликтного общения и далее (по результатам диагностического 

исследования)

II. Индивидуальное сопровождение обучающегося


