
План занятий «Азбука безопасности». 2024-2025учебный год 

План занятий по ПДД для 1 класса 

№ п/п Тема занятия Количество 

часов 

1 Вводное занятие «Я – пешеход» 1 

2  «Дорога в школу и домой». Рассмотрение и изучение 

безопасного маршрута движения детей в школу и 

домой. 

1 

3  «Какие опасности предостерегают на улицах и 

дорогах?». 

1 

4 Светофор. Сигналы светофора и действия пешеходов в 

соответствии с ними. 

1 

5 Викторина «Красный, жёлтый, зелёный» 1 

6 Форма и цвет знаков дорожного движения (белый 

треугольник с красной полосой по краям; синий 

квадрат; белый круг с красной полосой по краю; синий 

круг с белой полосой по краю и др.).  

1 

7 Цвет и форма запрещающих знаков: «движение 

пешеходов запрещено», «движение на велосипеде 

запрещено».  

1 

8 Экскурсия на пешеходный переход.  1 

9 Знаки дорожного движения, определяющие переход 

дороги: «пешеходный переход», «пешеходная 

дорожка» 

1 

10 Общие правила поведения на пешеходных переходах 1 

11 Участники дорожного движения: водитель, пассажир, 

пешеход (узнавание, называние, особенности 

поведения). 

1 

12 Дорога. Части дороги.  1 

13 Тротуар как часть дороги, предназначенная для 1 



движения пешеходов. Правила движения по тротуару.  

14 Общие правила перехода улиц и дорог. Составление 

памятки. 

1 

15 «Места, предназначенные для  движения пешеходов»  1 

16 Транспорт как источник опасности. Сигналы 

транспорта.  

1 

17 Игра «Дорожный калейдоскоп» 1 

18 Движение в темное время суток. Светоотражающие 

элементы одежды 

1 

19  «Почему дети попадают в дорожные происшествия» 1 

20 Почему нельзя перебегать проезжую часть дороги.  1 

21 Движение внутри двора – какие опасности могут тебя 

ожидать?  

1 

22 Движение на самокате и велосипеде. Опасно ли это.  1 

23  «Запрещающие знаки дорожного движения». 1 

24  «Информационные знаки и знаки сервиса». 1 

25 Предупреждающие знаки дорожного движения 1 

26 Ты – пассажир 1 

27 Правила пользования общественным транспортом. 

Знакомство с правилами посадки и высадки 

пассажиров. 

1 

28 Правила поездки в автобусе.   1 

29 Правила поведения пассажира в легковом транспорте 1 

30 Игра «Какой ты пассажир?» 1 

31 Практикум «Мой безопасный маршрут» 1 

32 Виртуальная экскурсия «Безопасный город» 1 

33 Тест «Знаешь ли ты правила ДД» 1 



 Всего 33 

 

План занятий по ПДД для 2-го класса 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Повторение правил ДД по материалам 1 класса 1 

2 Моделирование безопасного маршрута движения  1 

3 Транспорт стоящий, двигающийся, подающий сигналы 

поворота. 

1 

4 Особенности пространственного положения 

транспортного средства при разной скорости движения по 

отношению к другим участникам дорожного движения 

(далеко-близко; медленно-быстро, рядом, около). 

1 

5 Транспорт личный и общественный (отличие, 

классификация). Мини-сочинение «Автомобиль – друг 

или враг?» 

1 

6 Знание своего микрорайона как условие безопасного 

передвижения. 

1 

8 Дорога. Состояние дороги (асфальт, грунт).  1 

9 Опасность и безопасность на дорогах. Причины 

возникновения опасностей.  

1 

10 В каких случаях транспортные средства представляют 

опасность для пешехода? 

1 

11 Когда пешеходы представляют опасность для 

транспортных средств и водителей? 

1 

12 Виртуальная экскурсия «Правила юного пешехода» 1 

13 Разбор маршрутов следования учащихся по улицам с 

интенсивным движением. Блиц-опрос 

1 

14 Практикум «Безопасные маршруты движения» 

(установление, определение по рисункам и личным 

1 



наблюдениям) 

15 Праздник « Знай правила дорожного движения, как 

таблицу умножения!» 

1 

16 Знаки дорожного движения: «светофорное 

регулирование», «движение пешеходов запрещено», 

«пешеходная дорожка». 

1 

17 Знаки для водителей, которые необходимо знать 

пешеходам: «дорожные работы», «дети», «движение 

прямо, направо, налево…».  

1 

18 Цвет и форма предупреждающих и запрещающих знаков. 1 

19 Виртуальная экскурсия «Школа пешехода» 1 

20 «Где можно и где нельзя играть во дворе, на улице» 1 

21 «Правила движения на велосипедах» 1 

22 Что такое ГИБДД и кто такой инспектор ДПС». 1 

23 «Сигналы регулировщика» 1 

24 Безопасный переход улиц и дорог.  1 

25 Разметка на дорогах.  1 

26 «Дорожные ловушки». 1 

27 «Правила перехода дорог пассажирами, сошедших с 

транспорта». 

1 

28 «Правила перехода дорог пассажирами, сошедших с 

транспорта». 

1 

29 Практикум «Разбор дорожных ситуаций» 1 

30 Поведение пассажиров при ДТП. 1 

31 Где можно и где нельзя кататься на роликах, скейтбордах. 1 

32 Викторина «Красный, жёлтый, зелёный». 1 

33 Виртуальная экскурсия «Мой безопасный город» 1 



34 Игра «Дорожные знаки в загадках и стихах». 1 

 Всего 34 

 

  



 

План занятий по ПДД для 3-го класса  

 

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

Дата 

проведения 

1 Повторение правил ДД по материалам 2 

класса 

1  

2 

3 

Пространственные положения транспортных 

средств в различных ситуациях движения на 

дорогах разного типа (несколько полос 

движения, регулируемый и нерегулируемый 

участок дороги, одностороннее движение) 

2  

4 Оценивание дорожных ситуаций: расстояние 

до приближающегося транспорта и его 

скорость (мчится, стремительно 

приближается, едет с небольшой скоростью, 

небыстро, дает сигналы поворота или 

остановки). 

1  

5 Анализ особенностей дороги и местности, по 

которой она проходит (прямая, 

просматривается в обе стороны, есть 

«закрытые» участки, повороты, подъемы, 

спуски). 

1  

6 Сигналы транспортного средства в начале 

движения и изменении направления 

движения (поворот, задний ход, обгон, 

разворот), правила поведения пешеходов 

соответствии с ними.  

1  

7 Применение аварийной сигнализации. Подача 

звукового сигнала. 

1  

8 Перекресток — место пересечения, 

примыкания или разветвления дорог. Разные 

виды перекрестков (четырехсторонний, 

трехсторонний, круговой). 

1  



9 Викторина по правилам дорожного движения  1  

10 Части (элементы) дороги: проезжая часть; 

тротуар, обочина, разделительная полоса.  

  

10 Проезжая часть дороги –  для движения 

транспорта, пешехода или велосипедиста? 

1  

11 Рисуем схему дороги 1  

12 Правостороннее движение транспортных 

средств и пешеходов. История появления 

этого правила. 

1  

13 Регулируемый перекресток. Светофоры с 

дополнительными секциями. Моделирование 

игровых ситуаций. 

1  

14 Правила поведения пешехода в соответствии 

с направлением движения стрелок 

дополнительных секций светофора. 

1  

15 Виртуальная экскурсия  «Регулируемые  

перекрёстки» 

1  

16 «Алгоритм безопасного путешествия по 

улицам». 

1  

17 «Улица полна неожиданностей» 1  

18 Виды автотранспортных средств и их 

тормозные свойства. 

1  

19 Разбор дорожных ситуаций с применением 

светофоров. 

1  

20 Викторина «В гостях у Светофорчика». 1  

21 Регулировщик, особенности его внешнего 

вида (форма, отличительные знаки, 

жезл,диск).  

1  

22 Значение сигналов регулировщика для 

транспортных средств, пешеходов. 

1  



23 Разбор дорожных ситуаций с применением 

сигналов регулировщика. 

1  

24  «Регулировщик и его помощь пешеходам и 

водителям». 

1  

25 «Движение в темное время суток и сложных 

погодных условиях». 

1  

26 Причины дорожных аварий  1  

27 Видеоурок «Типичные ошибки в поведении 

школьников на дороге». 

1  

28  «Остановочный и тормозной путь 

автомобиля».   

1  

29  «Дополнительные требования к 

велосипедистам». 

1  

30 Велотрек и велодорожка 1  

31  «Оказание первой помощи при падении с 

велосипеда». 

1  

32 Виртуальная экскурсия «Законы уличного 

движения» 

1  

33 Праздник «Правила дорожного движения» 1  

34 Викторина «Законы уличного движения» 1  

 Всего 34  

 

  



 

План занятий по ПДД для 4 класса  

№ 

п/п 

Тема занятия Количество 

часов 

1 Вводное занятие. Повторение изученного в 3 классе.  1 

2 Погодные условия, особенности тормозного пути 

транспорта при разных дорожных условиях. 

1 

3 

4 

Разнообразие транспортных средств. Легковой, 

грузовой, общественный и специальный транспорт. Вид, 

отличительные и опознавательные знаки. Краткие 

сведения об историисоздания разных транспортных 

средств. 

2 

5 

6 

7 

Правила эксплуатации велосипеда. Технический осмотр 

велосипеда перед выездом. Экипировка. Возрастные 

ограничения. ДТП с велосипедистами, меры их 

предупреждения. Движение велосипедистов группами.  

3 

8 «Правила поведения пассажиров на посадочных 

площадках и в транспорте». 

1 

9 Дорожный патруль.  1 

10 «Азбука вежливости в транспорте». 1 

11 «Запрещается – разрешается» 1 

12 Дорога. Автомагистраль. Главная дорога. Знаки главной 

дороги. Поведение пешехода при приближении к 

главной дороге.  

1 

13 Тупик. Дорожноедвижение при разных дорожных 

условиях 

1 

14 Взаимоотношения участников движения как условие его 

безопасности. Движение пеших колонн. Правила 

поведения при движении колонной 

1 

15 Дорожные знаки. Знаки дорожного движения для 

водителей, которые нужно знать пешеходам. 

Предупреждающие знаки: «опасный поворот», 

1 



«скользкая дорога», «опасная обочина», «перегон 

скота». 

16 Запрещающие знаки: «опасность». Знаки особых 

предписаний: «выездна дорогу с полосой для 

маршрутных транспортных средств», 

«началонаселенного пункта», «конец населенного 

пункта», «пешеходная зона». 

1 

17 Информационные знаки (общее представление): 

«указатель направления», «предварительный указатель 

направления», «наименование объекта», «схема 

движения», «схема объезда», «указатель расстояний». 

1 

18 Знаки сервиса: «пункт первой медицинской помощи», 

«больница», «телефон», «питьевая вода», «милиция», 

«туалет». 

1 

19 Праздник «Путешествие в страну дорожных знаков» 1 

20 Светофор. Разные виды светофора 1 

21 Особенности светофоров на железнодорожных 

переездах, светофоров для пешеходов и транспортных 

средств, с 

дополнительнымистрелками.Железнодорожный переезд-

источник повышенной опасности.Шалости на железной 

дороге недопустимы. 

1 

22 Викторина «Азбука безопасности» 1 

23 Нерегулируемые участки дороги. Нерегулируемый 

перекресток. Правила движения на нерегулируемых 

участках дороги (перекрестках). 

1 

24 Дорожные опасности. (недостаточнаявидимость, 

гололед, маневры автотранспорта). 

1 

25 Разработка памяток для водителей «Тише едешь, дальше 

будешь» 

1 

26 Игра-конкурс «Я – участник дорожного движения» 1 



27 Язык дорожного движения (основные понятия и 

термины ПДД) 

1 

28 Понятия «равнозначные» и «неравнозначные» дороги. 

Как ведут себя водители на нерегулируемых 

перекрестках? 

1 

29 Порядок движения учащихся группами по тротуару, 

обочине дороги, пешеходному переходу. 

1 

30 Разбор дорожно-транспортных происшествий с 

участием детей, происшедших в городе. Выявление 

причин дорожно-транспортных происшествий. 

1 

31 Аварийные ситуации. Действия в случае транспортной 

аварии на дороге. Защитная поза при столкновении. 

1 

32 «Это может случиться с каждым», «Простейшие правила 

помощи пострадавшим при ДТП» 

1 

33 Викторина «У дорожных правил каникул нет». 1 

34 Виртуальная экскурсия «Безопасный город» 1 

 Всего 34 

 

Список литературы и интернет-источников:  

 

1. Н.Ф.Виноградова «Я – пешеход и пассажир». Сборник программ 

внеурочной деятельности. Вентана-Граф, 2018г. 

2. Пособие для учащихся “Безопасное поведение на улицах и дорогах”, 1–

4 кл., пособие для учащихся общеобразовательных учреждений под 

редакцией П.В.Ижевского, авторы: П.В. Ижевский, Б.О.Хренников, 

И.В.Александрова, М.В.Маслов. 

3. Методическое пособие “Профилактика детского дорожно-

транспортного травматизма”, автор: Е.А.Козловская. Москва. 

Издательский дом “Третий Рим”, 2017 г. 

4. “Игровой модульный курс по ПДД, или школьник вышел на улицу”, 1–

4 класс, автор: В.И.Ковалько. Москва. “Вако”, 2018 г. 

 

 



 

 


