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Положение о режиме занятий учащихся муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная кадетская 

школа №4» 

1.Общие положения 

1.1. Настоящее Положение О режиме занятий учащихся муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная 

кадетская школа№ 4» (далее - Положение) определяет режим занятий учащихся.  

Настоящее Положение  разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 года № 

273-Ф3, Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи", Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 4 июля 2014 г. N 41 г. Москва "Об утверждении 

СанПиН 2.4.4.3172-14 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей", Законом Ханты-

Мансийского автономного округа - Югры от 1.07.2013 № 68-оз «Об образовании 

в Ханты-Мансийском автономном округе - Югре», приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего 

общего образования», на основании решения педагогического совета 

муниципального бюджетного  общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная кадетская школа №4» (далее - Школа) от 27.05.20222, 

протокол № 8 согласования с Управляющим советом Школы, от 27.05.2022, 

протокол № 15 

 

 

 



1.2. Положение принимается, на педагогическом совете Школы, имеющем 

право вносить в него изменения и дополнения, согласовывается с Управляющим 

советом Школы и утверждается приказом директора Школы. 

1.3. Настоящее Положение подлежит обязательному опубликованию на 

официальном сайте Школы. 

2.Образовательный процесс 

2.1. Учебный год в Школе начинается 1 сентября. Если этот день 

приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается в 

первый, следующий за ним, рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года в Школе определяется основной 

образовательной программой соответствующего уровня. 

2.3. С целью профилактики переутомления в годовом календарном 

учебном плане обучающихся должно быть предусмотрено чередование 

периодов учебного времени и каникул. Продолжительность каникул должна 

составлять не менее 7 календарных дней. Для учащихся в первом классе 

устанавливаются в течение учебного года дополнительные недельные каникулы 

(7 календарных дней). 

2.4. Начало летних каникул определяется календарным учебным графиком 

Школы и расписанием экзаменов государственной итоговой аттестации. 

2.5. Промежуточная аттестация во 2-11-х классах проводится в сроки, 

определенные календарным учебным графиком Школы. 

2.6. Режим  работы Школы - пятидневная рабочая неделя. 

2.7. В  субботу проводятся праздники, экскурсии, спортивные 

соревнования с родителями (законными представителями) учащихся, в 

соответствии с утвержденным на учебную четверть графиком, выходной день - 

воскресенье. 

2.8. Учебные занятия проводятся в две смены, первая смена с 8.00 часов, 

вторая смена по расписанию. Занятия второй смены должны заканчиваться не 

позднее 19.00 часов. занятия по дополнительным общеразвивающим 

образовательным программам организованы с 8.00 до 20.00 часов, для учащихся 

возраста 16-18 лет допускается окончание занятий в 21.00 или (или) в субботу. 

2.9. В первую смену обучаются 1, 4, 5, 9, 10, 11-е классы, во вторую 

смену – 2, 4, 6, 7, 8-е классы. 

2.10. Продолжительность уроков во 2-11-х классах 40 минут.  

2.11. В первых классах используется «ступенчатый» режим обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре  3 урока в день,  продолжительность 

уроков  35 минут, в ноябре – декабре 4 урока в день, продолжительность уроков 

35 минут,  январь - май  4 урока в день,  продолжительность уроков 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 

минут, 20 минут – перемена для приема пищи и 40 минут – динамическая пауза 

для 1-х классов. Вместо одной большой перемены допускается после 2 и 3 уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

2.12. Между  началом занятий по дополнительным общеразвивающим 

программам и последним (первым) уроком устанавливается перерыв не менее 30 

минут. 



2.13. Образовательный процесс в школе осуществляется на основе 

учебного плана, календарного учебного графика и регламентируется 

расписанием занятий, утвержденным приказом директора Школы. 

2.14. Горячее питание учащихся организуется на переменах в 

соответствии с графиком, утверждаемым на учебный год директором Школы. 

 

3.Требования к учебной нагрузке учащихся. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз 

в неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 

уроков за счет урока физической культуры, 

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 

классов - не более 7 уроков. 

Факультативные занятия и занятия по программам дополнительного 

образования, планируют на дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Между началом факультативных (дополнительных) занятий и 

последним уроком необходимо организовывать перерыв продолжительностью 

не менее 20 минут. 
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